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บทน�ำ

1คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ เรียนวิชาปฏิบัติการ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้ความส�ำคัญกับความปลอดภัยและตระหนักถึงความรับผิดชอบที่มีต่อ

สวสัดภิาพสงัคมของชมุชนในมหาวทิยาลัยและพ้ืนทีโ่ดยรอบมหาวทิยาลัย จึงมนีโยบายให้มรีะบบการบรหิาร

จัดการด้านความปลอดภัยให้สอดคล้องกับกฎหมายและมาตรฐานอันเป็นที่ยอมรับ เพื่อสร้างความปลอดภัย

ในการท�ำงานและหลีกเลี่ยงอันตรายท่ีอาจมีต่อสุขภาพของผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลกระทบต่อทรัพย์สิน       

และสภาพแวดล้อมทั้งภายในและบริเวณรอบมหาวิทยาลัย

ความเป็นมา
	

ในปี พ.ศ. 2559 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ถือ

ก�ำเนิดข้ึนตามมติสภาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ครั้งที่ 797/2559 ในวันพฤหัสบดีที่ 27 ตุลาคม 2559            

ให้จัดตั้ง ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.) หรือ Center 

for Safety, Health and Environment of Chulalongkorn University (SHECU) เพือ่เป็นหน่วยงานกลาง

ของมหาวิทยาลัยในการบริหารจัดการข้อมูล พัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองความปลอดภัย 

อาชวีอนามยัและสิง่แวดล้อม รวมถึงสนบัสนนุความรูท้างเทคนคิและก�ำกบัดูแลกิจกรรมในเร่ืองดังกล่าวให้กับ

มหาวทิยาลยั ซึง่การด�ำเนนิการเหล่านี ้นอกจากช่วยเสริมสร้างให้นสิิต คณาจารย์และบคุลากรมคีณุภาพชีวติ

ในมหาวิทยาลัยที่ดีขึ้นแล้ว ยังช่วยส่งเสริมการก้าวไปสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยแห่งความยั่งยืน ตลอดจนสร้าง

ความมัน่ใจในสภาพการท�ำงานท่ีปลอดภยั โดยมีเป้าหมายหลกั คอื จฬุาฯ จะเป็นองค์กรปลอดอบัุติเหตุ (zero 

accident)
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7 องค์ประกอบหลักของการบริหารจัดการความปลอดภัย
	

ส�ำหรับการตั้งต้นภารกิจของ ศปอส. ที่ส�ำคัญ คือ การท�ำความเข้าใจกับประชาคมจุฬาฯ ทุกกลุ่ม        

ให้เห็นภาพรวมของการด�ำเนินงานด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จึงได้จัดท�ำเอกสาร  

‘ระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม’ ทั้งเป็นรูปเล่ม และสื่อสารผ่านเว็บไซต์  

http://www.shecu.chula.ac.th เพื่อให้เกิดความเป็นเอกภาพในการท�ำงานด้วยแนวคิดของการจัดการ     

ที่ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบเชื่อมโยงกัน

แต่ละองค์ประกอบชี้ให้เห็นความเสี่ยงหลักแต่ละด้านที่สัมพันธ์กับความเสี่ยงด้านอื่น ๆ องค์ประกอบ

ดังกล่าวประกอบด้วย

7 องค์ประกอบหลักของการบริหารจัดการความปลอดภัย
(ที่มา: ระบบการจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและส่ิงแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2560)
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1)	 การบริหารระบบการจัดการความปลอดภัย
องค์ประกอบแรกของการจัดการความปลอดภัยเริ่มต้นที่นโยบายมหาวิทยาลัยและแผนงานด้าน

ความปลอดภยั ซ่ึงถ่ายทอดลงมาเป็นนโยบายและแผนปฏิบตัใินทิศทางเดยีวกนัส�ำหรับการบริหาร

ทกุระดบั แต่รายละเอยีดของการปฏิบัติอาจมีความเฉพาะเจาะจงตามลักษณะงานของแต่ละแห่งได้

2)	 ระบบการจัดการวัสดุในห้องปฏิบัติการ
มรีะบบการจัดการท่ีด ีทัง้ระบบข้อมูล การจัดเกบ็ การเคลือ่นย้าย และการจัดการสารท่ีไม่ใช้แล้ว 

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัได้จดัชดุบรหิารจดัการ ChemTrack & WasteTrack2016 ไว้ให้บรกิาร 

เพื่อให้ผู้บริหารทุกระดับ รวมทั้งผู้ปฏิบัติที่เป็นผู้ป้อนข้อมูลสามารถเข้าถึงข้อมูลสารได้อย่าง       

ถูกต้องและเป็นปัจจุบัน สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการจัดการความเสี่ยง การแบ่งปันสาร     

การจัดสรรงบประมาณ

3)	 ระบบการจัดการของเสียอันตราย
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้จัดชุดบริหารจัดการ ChemTrack & WasteTrack2016 ไว้รองรับ

ข้อมูล ติดตามความเคลื่อนไหวของของเสียที่เกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการโดยห้องปฏิบัติการต้อง

จ�ำแนกประเภทของเสียอันตรายตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด

4)	 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ
ประกอบด้วยงานสถาปัตยกรรมและวิศวกรรมระบบต่าง ๆ ที่เอื้อต่อการท�ำงานอย่างปลอดภัย  

ทั้งในภาวะปกติและฉุกเฉิน

5)	 ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย
ต้องมรีะบบการบรหิารความเสีย่งจากข้อมลูจรงิในทกุ ๆ  ด้าน มลี�ำดบัความคิดตัง้ต้นจากการระบุ

ปัจจัยเสี่ยงและการประเมินความเสี่ยง มีแผนป้องกันและความพร้อมการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน

6)	 การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
ต้องมกีารสร้างความตระหนักและการให้ความรูพ้ืน้ฐานทีจ่�ำเป็น เหมาะสม และอย่างต่อเนือ่งแก่

ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมายซึ่งมีบทบาทต่างกัน

7)	 การจัดการข้อมูลและเอกสาร
ต้องมีระบบเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานอย่างปลอดภัยซึ่งเน้นที่ตัวระบบมากกว่าบุคคล 

สามารถสือ่สารให้เข้าใจตรงกนัและส่งงานต่อกันได้เมือ่เปลีย่นผูรั้บผดิชอบ และใช้ต่อยอดความรู้   

ในทางปฏิบัติ ให้การพัฒนาความปลอดภัยเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง

เหน็ได้ว่า 7 องค์ประกอบนีเ้ช่ือมโยงกัน และอยูภ่ายใต้วฏัจักร PDCA (Plan-Do-Check-Act) ซ่ึงแสดง

ว่าทั้งหมดนี้ไม่ใช่กิจกรรมที่ท�ำครั้งเดียวจะได้ผลเลิศ แต่เป็นวัฏจักรที่น�ำไปสู่ความปลอดภัยท่ีสูงขึ้น ๆ เป็น

ล�ำดับ อันเป็นหัวใจของการพัฒนาความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ
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ภารกิจหลักของ ศปอส. คือ การสร้างระบบ และเครื่องมือที่ใช้ในการบริหารจัดการความปลอดภัย 

ตลอดจนการให้ความรูแ้ละการส่งเสรมิให้เกดิความตระหนกัรู้ในด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยั และสภาพ

แวดล้อมในการท�ำงาน โดยหนึ่งในภารกิจคือการให้ความรู้ที่จ�ำเป็นแก่ผู้เกี่ยวข้องแต่ละกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งมี

บทบาทต่างกันตั้งแต่ อาจารย์ เจ้าหน้าที่ นักวิจัย นิสิต พนักงานท�ำความสะอาด ผู้เข้าเยี่ยมชม รวมทั้งผู้ที่เข้า

มาให้หรือรับบริการเป็นครั้งคราว มีการประเมินและก�ำหนดเงื่อนไขการผ่านประเมิน ในการนี้ ศปอส. จึงได้

พัฒนาหลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐานและหลักสูตรความปลอดภัยด้านเคมีของแต่ละกลุ่มเป้าหมายรวม 4 

หลักสูตร โดยมีคู่มือประกอบหลักสูตร ดังนี้

1)	 คู่มือความปลอดภัยพื้นฐาน ส�ำหรับนิสิตและบุคลากร (SHE-OSH-SD-001) ซึ่งจัดว่า 

เป็นความรู้พื้นฐานเพ่ือความปลอดภัยในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงาน ส�ำหรับนิสิต 

บุคลากร และผู้ปฏิบัติงานท่ัวไปในมหาวิทยาลัย

2)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตท่ีเรียนวิชาปฏิบัติการ 
(SHE-CH-SD-001) ซึ่งเน้นการท�ำงานในห้องปฏิบัติการระดับพ้ืนฐานที่มีผู้ดูแลใกล้ชิด      

(คู่มือฉบับนี้)

3)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ท�ำวิจัยและนักวิจัย (SHE-
CH-SD-002)  ซึง่ผ่านความรูร้ะดบัปฏบิตักิารมาแล้ว แต่ต้องใช้เนือ้หาทีม่คีวามลกึท่ีจ�ำเป็นต่อ

การท�ำวิจัย รวมถึงข้อควรระวัง และการแก้ไขสถานการณ์เบื้องต้น
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4)	 คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ (SHE-
CH-SD-003)  ซึ่งเป็นผู้มีบทบาทในการบริหารเชิงระบบด้วย จึงมีเนื้อหา วิธีปฏิบัติที่สามารถ

ชีบ่้งและวางมาตรการควบคมุ/รบัมอืปัจจยัเสีย่งต่าง ๆ  เพือ่ให้เกดิความปลอดภยัแก่ผูป้ฏบิติั นสิติ 

นักวิจัย และบุคคลอื่นที่อาจเกี่ยวข้อง

หลักการ/แนวปฏิบัติทั่วไปของการป้องกันไว้ก่อน

1.	 ศึกษาข้อมูล หาความรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานที่จะท�ำ เพื่อพร้อมรับเหตุการณ์ โดยเฉพาะการเรียน

ปฏิบัติการที่เกี่ยวข้องกับสารเคมี ควรท�ำความเข้าใจกับระบบสีและสัญลักษณ์เตือนตามป้าย

ประกาศหรือฉลากที่ภาชนะบรรจุสารเคมี เม่ือไปในสถานที่ใดควรท�ำความคุ้นเคยกับทิศทาง 

สังเกตทางออกฉุกเฉิน ที่ตั้งเครื่องมืออุปกรณ์ และข้อควรปฏิบัติในที่นั้น ๆ

2.	 ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำและข้อควรระวังอย่างเคร่งครัด เช่น ขั้นตอนการทดลอง ไม่ปฏิบัติ

นอกเหนือจากที่ก�ำหนด ในห้องปฏิบัติการจะมีระเบียบปฏิบัติทั่วไป และคู่มือในกิจกรรมต่าง ๆ 

เช่น การจัดเก็บสารเคมี การจ�ำแนกประเภทของเสียทิ้งลงในภาชนะที่จัดหาไว้ให้

3.	 แต่งกายและการใช้เครื่องมือที่เหมาะสม สวมเสือ้คลมุปฏบัิตกิารและตดิกระดมุให้เรยีบร้อย 

ห้ามใส่รองเท้าแตะ ให้ใส่รองเท้าทีเ่หมาะสมกบัการท�ำงานในห้องปฏบิตักิาร อ่านคูม่อืการใช้เคร่ือง

มอืแต่ละชนดิให้เข้าใจก่อนและปฏบิติัตาม สวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัพ้ืนฐานส่วนตัว ได้แก่ แว่นนริภยั 

และเสื้อคลุมปฏิบัติการ

4.	 ประเมินความเสี่ยงก่อนลงมือท�ำงานใด ๆ โดยเฉพาะก่อนท�ำการทดลอง ท�ำความเข้าใจถงึ

เหตุและผลในแต่ละขั้นตอน สามารถระบุภัยที่แฝงอยู่ เช่น ก�ำลังใช้สารอะไร มีอันตรายประเภท

ไหน และควรมีวิธีใช้ที่ถูกต้องอย่างไร ก็สามารถประเมินผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นได้ และหาทาง

หลกีเลีย่งหรอืลดโอกาสทีอ่าจเกดิอนัตราย ความเป็นระเบยีบบนโต๊ะท�ำงานและในห้องเป็นปัจจยั

หนึ่งของการลดความเสี่ยง

การท�ำงานอย่างปลอดภยัเป็นเรือ่งส�ำคญั และเป็นมาตรการทีจ่ฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัต้องการให้เกิด

ขึ้นในทุกที่และกับบุคลากรทุกระดับ ทั้งนิสิต อาจารย์ และเจ้าหน้าที่ ทุกคนพึงตระหนักว่าสารเคมีส่วนใหญ่

มีอันตรายอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมากกว่า ไม่ว่าจะเป็นสารอันตรายทางกายภาพ (เช่น ติดไฟ ระเบิดได้           

ท�ำปฏิกิริยารุนแรง กัดกร่อน) อันตรายต่อสุขภาพทั้งแบบเฉียบพลันหรือเรื้อรังที่ต้องอาศัยเวลาจึงจะเห็น    

ผลกระทบ และอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม พึงระลึกเสมอว่าการท�ำงานกับสารเคมีเป็นงานที่มีความเสี่ยงที่ท�ำให้

เกิดอันตรายได้สงู การท�ำปฏบิตักิารโดยไม่ระมดัระวงัยงัอาจท�ำให้เกดิอบุตัเิหต ุทัง้ต่อตวับคุคลผูท้�ำปฏบิตักิาร

และผู้อยู่ในบริเวณใกล้เคียง ท�ำให้สุขภาพหรือทรัพย์สินเสียหาย รวมถึงเสียชื่อเสียงได้ การจัดการสารเคมี     



ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ศปอส.)6

ที่ไม่เหมาะสม ยังอาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อผู้ใช้ และเกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมได้ ผู้เข้าท�ำปฏิบัติการเคมีต้อง

ท�ำปฏิบัติการด้วยความใส่ใจ ระมัดระวัง และศึกษาข้อมูลก่อนเริ่มท�ำปฏิบัติการ อุบัติเหตุป้องกันได้ ถ้าใส่ใจ

และไม่ประมาท

ค�ำเตือนหรือข้อควรปฏิบัติท่ีแนะน�ำในเอกสารนี้ เขียนขึ้นโดยใช้ข้อมูลพื้นฐานจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

โดยทั่วไป ในบางกรณีเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอาจเป็นสถานการณ์พิเศษไม่สามารถใช้หลักการเบื้องต้นนี้ในการ

แก้ไขได้ ดังนั้นผู้ท�ำปฏิบัติการทุกคนพึงระลึกเสมอว่าต้องท�ำงานและแก้ปัญหาโดยใช้วิจารณญาณบนพื้นฐาน

ความรู้ทางเคมีที่ท่านมีด้วยความไม่ประมาท เมื่อเกิดอุบัติเหตุ ให้ตั้งสติและแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ       

อย่าตื่นตระหนก ถ้าไม่สามารถแก้ไขเองได้ให้แจ้งผู้รับผิดชอบ เช่น อาจารย์ผู้ควบคุมปฏิบัติการ
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1พฤติกรรมและสภาพ
ที่น�ำไปสู่ความไม่ปลอดภัย

องค์ประกอบหลักที่มีผลต่อการท�ำงานที่ปลอดภัย สามารถจ�ำแนกได้เป็น 3 ส่วนคือ

1) คุณลักษณะของผู้ท�ำงาน เช่น มีความรู้ ทักษะ ความสามารถ

2) สภาพการท�ำงาน เช่น อุปกรณ์ เครื่องมือ วิธีการท�ำงาน สถานที่ท�ำงาน และ

3) พฤติกรรมการท�ำงาน

จากสถิติท่ีได้มีผู้ศึกษามา ถึงแม้ว่าหน่วยงานหรือองค์กรจะได้พยายามลดอุบัติเหตุโดยการพัฒนา

คุณลักษณะของผู้ท�ำงาน ผ่านการให้ความรู้ การอบรม การสอนงาน การพัฒนาทักษะที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงาน

ก็ตาม รวมไปถึงการลงทุนในการสร้างสภาพการท�ำงานที่ดี ปรับปรุงพ้ืนที่ท�ำงานให้มีความปลอดภัย มีแสง

สว่างพอเหมาะ มีอุปกรณ์ที่เหมาะสมส�ำหรับการใช้ท�ำงาน แต่ส่วนใหญ่ก็ยังพบว่า อุบัติเหตุไม่ได้หมดไป       

หรือลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญ ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น?

จากการศึกษาด้านความปลอดภัย โดย Heinrich (ค.ศ. 1951) พบว่า ร้อยละ 80 – 85 ของอุบัติเหตุ มี

สาเหตุมาจากพฤติกรรมการท�ำงานไม่ปลอดภัย (ข้อ 3) มีเพียงร้อยละ 15 – 20 เท่านั้นที่สาเหตุมาจากสภาพ

การท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย (ข้อ 1 – 2) ดังนั้นสิ่งที่มีผลต่อการท�ำงานที่ปลอดภัยมากที่สุดคือ พฤติกรรมนั่นเอง 

พฤติกรรมการท�ำงานที่ไม่ปลอดภัย ที่มักพบเห็นได้บ่อยครั้ง เช่น การท�ำงานในที่สูงโดยไม่สวมอุปกรณ์นิรภัย 

การไม่สวมหมวกนริภยัเมือ่ใช้จกัรยานยนต์หรอืจกัรยาน การขบัรถฝ่าสญัญาณไฟแดง การคยุโทรศพัท์หรอืส่ง

ข้อความในขณะเดนิหรอืขบัรถ เป็นต้น พฤตกิรรมทีเ่ป็นเหตนุ�ำมาซึง่ความไม่ปลอดภยัเกดิได้จากหลายสาเหตุ 

เช่น นิสัยชอบความสะดวกสบาย จึงไม่ใส่เข็มขัดนิรภัย ไม่ข้ามสะพานคนข้ามถนน นิสัยอยากประหยัดเวลา

หรอืต้องเร่งรบี จงึไม่ปลดสะพานเดนิไฟตามขัน้ตอนก่อนท�ำการซ่อมไฟฟ้า การใช้เก้าอีต่้อกนัสองตัวเพือ่หยบิ

ของในทีส่งูแทนทีจ่ะใช้บนัได เป็นต้น ทัง้ ๆ  ทีค่นส่วนใหญ่ทราบว่า การกระท�ำดังกล่าวอาจก่อให้เกดิอบัุตเิหตุ

ได้ แต่แล้วเหตุใดผู้คนจึงยังคงด�ำเนินชีวิตโดยมีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ต่อไป ประเดน็หลกัคือ การกระท�ำ 

ที่ไม่ปลอดภัยเหล่าน้ีไม่ได้น�ำไปสู่การเกิดอุบัติเหตุทุกครั้งไป ท�ำให้เกิดความคิดที่ว่า “เคยท�ำมาตั้งหลายครั้ง

แล้วไม่เหน็เป็นอะไร” “คงไม่เป็นไรหรอก ไม่น่าจะมอีะไรเกดิขึน้” และหลายครัง้การท�ำงานให้ปลอดภัยอย่าง

เคร่งครัดกลับท�ำให้ตนเองดูแปลกแยกไปจากคนส่วนใหญ่ เนื่องจากสังคมไทยโดยรวมยังไม่ได้ให้ความส�ำคัญ

กบัเรือ่งปลอดภัยอย่างจรงิจงั ถึงเวลาหรอืยงัทีเ่ราจะต้องสร้างวฒันธรรมความปลอดภยัให้เกดิขึน้ในสงัคมไทย 

หรืออย่างน้อยก็ในสังคมจุฬาฯ

7คู่มือความปลอดภัยในการท�ำงานกับสารเคมี ส�ำหรับนิสิตที่ เรียนวิชาปฏิบัติการ 
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อบุตัเิหตเุมือ่เกดิขึน้แล้วอาจส่งผลกระทบได้อย่างกว้างขวาง และอาจไม่ได้เกดิกบัผู้ก่อเหตุโดยตรงกไ็ด้ 

ในขณะเดียวกนั เราเองก็อาจเป็นผูไ้ด้รบัผลกระทบจากอบุติัเหตทุีเ่ราไม่ได้เป็นคนก่อกไ็ด้ ดงันัน้ การตระหนกั

รูแ้ละให้ความส�ำคญักับความปลอดภยัเป็นความรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและสังคม ถ้าเราพิจารณาให้ลึกซ้ึงว่า 

การกระท�ำทีไ่ม่ปลอดภยัของเรา ถ้าท�ำให้เกดิอบุตัเิหตขุึน้ แม้ว่าจะมโีอกาสเลก็น้อยเพยีงใดก็ตาม อบุตัเิหตนุัน้

จะน�ำมาซึง่ความสญูเสยีอะไรบ้างกบัเรา กบัผูค้น หรอืสิง่แวดล้อมรอบ ๆ  ตวัเรา มคีวามคุม้ค่าหรอืไม่ทีจ่ะเสีย่ง

กับพฤติกรรมท่ีไม่ปลอดภัยเหล่านี้ ก็อาจจะท�ำให้เกิดความตระหนักรู้ในความส�ำคัญของความปลอดภัย       

และความรับผิดชอบต่อสังคมของพวกเรามากขึ้น ลองมองย้อนกลับไปในอดีตจะพบว่า มีอุบัติเหตุจากหลาย

เหตุการณ์ น�ำไปสู่การสูญเสียที่กู้กลับไม่ได้ เช่น อุบัติเหตุบนทางด่วน อันเนื่องจากผู้ขับรถไม่ได้ให้ความสนใจ

กบัสภาพจราจร มวัแต่ส่งข้อความผ่านโทรศพัท์มอืถอื ส่งผลให้มผู้ีเสียชวีติหลายคน การตกจากทีสู่งเนือ่งจาก

ผูท้�ำงานไม่ได้สวมอุปกรณ์นิรภัย ท�ำให้ร่างกายกลายเป็นอัมพาตไปทัง้ชวีติทีเ่หลอือยู ่การท�ำงานในทีอ่บัอากาศ

โดยไม่มอุีปกรณ์ทีเ่หมาะสม ท�ำให้เสยีชวีติ ผูท่ี้ตามลงไปช่วยก็เสียชวีติไปด้วย เป็นต้น ความสูญเสียเหล่านีห้ลกี

เลี่ยงได้ ป้องกันได้ หรือ ลดความรุนแรงได้ ถ้าทุกคนมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการใช้ชีวิตและการท�ำงานอย่าง

ความปลอดภยั และน�ำไปปฏบิตัใินชวีติประจ�ำวนัอย่างจรงิจงั เช่น ทกุครัง้ทีข่ึน้ลงบนัไดต้องจบัราวบนัได สวม

เขม็ขดันริภยัหรอืหมวกนริภยัทกุครัง้ทีใ่ช้ยานยนต์ตามแต่กรณ ีสวมแว่นนริภยัเมือ่เข้าพ้ืนทีท่ีม่โีอกาสเกดิการ

กระเดน็ของสิง่แปลกปลอมเข้าตา สวมหน้ากากในพ้ืนทีม่ฝุ่ีนละออง เป็นต้น โดยทัง้หมดนีจ้ะต้องมพ้ืีนฐานมา

จากการตระหนักในความส�ำคัญของความปลอดภัยจริง ๆ ไม่ใช่ท�ำเพราะเป็นกฎเกณฑ์หรือกลัวถูกลงโทษ 

นอกจากนี้เราจะต้องไม่ยอมรับพฤติกรรมที่ไม่ปลอดภัยของผู้คนรอบข้าง โดยการชี้ให้เห็นถึงพฤติกรรมที่       

ไม่ปลอดภัยนัน้และตกัเตอืน และเราควรจะยนิดแีละขอบคณุหากมผีูอ้ืน่มาชีใ้ห้เหน็และตักเตือนถงึพฤตกิรรม

ที่ไม่ปลอดภัยของตัวเราเอง สิ่งเหล่านี้ถ้าเกิดข้ึนในสังคมใดก็น่าจะเรียกได้ว่าสังคมนั้นมีวัฒนธรรมความ

ปลอดภัยแล้ว

แนวคิดของการป้องกันหรือระวังไว้ก่อน โดยการตรวจสอบและควบคุมความเส่ียงในกิจกรรม หน้าที่

และกระบวนการท�ำงาน เพื่อลดความเสี่ยงที่อาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุให้มากท่ีสุด เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยดี

กว่าเสยีใจภายหลงั จะช่วยให้การท�ำงานและการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัเป็นไปอย่างราบรืน่ การปลกูฝังแนวคิด

ที่ดีงามนี้ลงในตนเองจนพัฒนาเป็นนิสัยใหม่ขึ้นได้ คือความส�ำเร็จของการศึกษา
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2ข้อปฏิบัติท่ัวไป
ในการใช้ห้องปฏิบัติการ

๏	 ผู้ท�ำปฏิบัติการต้องทราบข้อมูลเรื่องความปลอดภัย การป้องกันอันตรายจากสารเคมี อันตรายที่

อาจเกิดจากการปฏิบัติงาน การปฐมพยาบาลเบื้องต้น ข้อมูลการจัดการสารอันตรายเมื่อเกิด

อุบัติเหตุจากเพลิงไหม้ และจากการหกรั่วไหล รวมถึงการจัดการของเสียที่เกิดขึ้น

๏	 สวมแว่นตานิรภัย (safety glasses) ตลอดเวลาที่อยู่ในห้องปฏิบัติการ ห้ามใส่คอนแทคเลนส์

๏	 สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและติดกระดุมให้เรียบร้อยขณะท�ำปฏิบัติการ

๏	 สวมรองเท้าหนังปิดเท้าหุ้มส้นที่สามารถปกป้องเท้าได้ทั้งหมดขณะท�ำปฏิบัติการ 

	 ห้ามสวมรองเท้าแตะหรือรองเท้าส้นสูง

๏	 ถอดเนคไทหรือเก็บปลายเนคไทเข้าไปในเสื้อ

๏	 รวบผมให้เรียบร้อย ห้ามใส่หมวกหรือผ้าพันคอ

๏	 ห้ามสูบบุหรี่

๏	 ห้ามน�ำอาหาร เครื่องดื่ม เข้ามาในห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามท�ำปฏิบัติการโดยล�ำพัง

๏	 ห้ามท�ำปฏิบัติการนอกเวลาที่ก�ำหนด ยกเว้นอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาต

	 และมีผู้ดูแลตลอดเวลา โดยต้องปฏิบัติตามระเบียบของห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามผู้ไม่เกี่ยวข้อง เข้ามาในบริเวณห้องปฏิบัติการ ทั้งในเวลาและนอกเวลาที่ก�ำหนด ยกเว้น

อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการอนุญาต และมีผู้ดูแลตลอดเวลา โดยต้องปฏิบัติตามระเบียบ

ของห้องปฏิบัติการ

๏	 ห้ามหยอกล้อหรือวิ่งเล่นในห้องปฏิบัติการ

๏	 เก็บสัมภาระให้เรียบร้อย ไม่เกะกะขวางทางเดินหรือพื้นที่ท�ำปฏิบัติการ

๏	 ตรวจดูสายไฟหรือปลั๊กไฟที่ต่อกับอุปกรณ์หรือเครื่องมือก่อนใช้งานว่ามีสภาพสมบูรณ์

๏	 ศึกษาเส้นทางและทางออกฉุกเฉิน รวมถึงต�ำแหน่งถังดับเพลิง อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 

	 เช่น อ่างล้างตาฉุกเฉิน ที่ล้างตัวฉุกเฉิน อุปกรณ์ปฐมพยาบาล เพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉิน

๏	 ห้ามล็อกประตูทางเข้า – ออก ขณะท�ำปฏิบัติการ
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๏	 ทิ้งของเสียสารเคมีตามข้อก�ำหนดของห้องปฏิบัติการ

๏	 ปิดน�้ำ ปิดไฟ และวาล์วแก๊สให้สนิททุกครั้งหลังการใช้งาน และตรวจสอบอีกครั้งให้แน่ใจก่อน  

ออกจากห้องปฏิบัติการ

๏	 ถอดถุงมือ เสื้อคลุมปฏิบัติการ และล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการ

๏	 เม่ือเกิดอุบัติเหตุไม่ว่าจะเล็กน้อยหรือรุนแรง หรือเกิดเหตุฉุกเฉินต้องแจ้งอาจารย์ หรือผู้ดูแล   

ห้องปฏิบัติการทันทีอย่าพยายามแก้ไขสถานการณ์เอง
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3สัญลักษณ์
แสดงอันตรายจากสารเคมี

ป้ายหรือสัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีที่ติดบนภาชนะบรรจุ หรือยานพาหนะ แบ่งตาม

วัตถุประสงค์ได้ 3 แบบ ได้แก่

3.1	 ป้ายขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรม

ป้ายหรือสัญลักษณ์การขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรม มาตรฐานตามประกาศกรมการขนส่งทางบก   

พ.ศ. 2555 แบ่งเป็น 9 ประเภทตามหลักเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติ (United Nations, UN)            

ความหมายของสัญลักษณ์ทั้ง 9 ประเภท สมบัติ และความเสี่ยงอันตราย มีรายละเอียดดังนี้

ตารางแสดงตัวอย่างป้ายหรือสัญลักษณ์การขนส่งสารเคมีในอุตสาหกรรม

ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

ประเภทที่ 1  สารระเบิดได้ (explosives)

 
สารระเบิดได้

ระเบิดได้เมื่อถูกกระแทก เสียดสี หรือถูก
ความร้อน เช่น ทีเอ็นที ดินปืน ดอกไม้ไฟ

-	 รังสีความร้อน
-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดระเบิด

ประเภทที่ 2  แก๊ส (gases)

 
แก๊สไวไฟ

ติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น แก๊สหุงต้ม 
แก๊สไฮโดรเจน แก๊สมีเทน แก๊สอะเซทิลีน

-	 รังสีความร้อน
-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดเศษชิ้นส่วนภาชนะบรรจุ
-	 อาจทำ�ให้เกิดภาวะขาดออกซิเจน
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ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

แก๊สไม่ไวไฟและ
ไม่เป็นพิษ

ไม่ไวไฟ ไม่เป็นพิษ แต่อาจเกิดระเบิดได้  
หากภาชนะบรรจุถูกกระแทกอย่างแรง 
หรือได้รับความร้อนสูง เช่น แก๊สออกซิเจน
แกส๊ไนโตรเจนเหลว แกส๊คารบ์อนไดออกไซด์

-	 เกิดบาดแผลจากการสัมผัสของเหลว  
เย็นจัด

-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดเศษชิ้นส่วนภาชนะบรรจุ
-	 อาจทำ�ให้เกิดภาวะขาดออกซิเจน

แก๊สพิษ

เมื่อสูดดมอาจมีอันตรายถึงชีวิต เช่น 
แก๊สคลอรีน แก๊สแอมโมเนีย แก๊สไฮโดรเจน
คลอไรด์

-	 เป็นพิษหรือกัดกร่อน
-	 แรงอัดอากาศ
-	 สะเก็ดเศษชิ้นส่วนภาชนะบรรจุ
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ประเภทที่ 3  ของเหลวไวไฟ (flammable liquids)

ของเหลวไวไฟ

 ลุกติดไฟง่ายเมื่อถูกประกายไฟ เช่น
น�้ำมันเชื้อเพลิง ทินเนอร์ อะซิโตน ไซลีน

-	 รังสีความร้อน
-	 สะเก็ดเศษชิ้นส่วนภาชนะบรรจุ
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ประเภทที่ 4  ของแข็งไวไฟ (flammable solids)

ของแข็งไวไฟ

ลุกติดไฟง่าย เม่ือถูกเสียดสีหรือได้รับความ
ร้อนสูง ภายใน 45 วินาที เช่น ผงกำ�มะถัน 
ฟอสฟอรัสแดง ไม้ขีดไฟ

-	 อาจก่อให้เกิดการระเบิดของผงฝุ่น   
สารเคมี

-	 เมื่อลุกไหม้จะสลายตัวให้แก๊สพิษ

วัตถุที่เกิดการ
ลุกไหม้ได้เอง

ลุกไหม้ได้เองเมื่อสัมผัสกับอากาศภายใน   
5 นาที เช่น ฟอสฟอรัสขาว

-	 เมื่อลุกไหม้จะสลายตัวให้แก๊สพิษ
-	 เกิดการลุกไหม้อย่างรุนแรง 
	 และมีความร้อนสูง
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ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

วัตถุที่ถูกน�้ำ
แล้วให้แก๊สไวไฟ

ถูกน�้ำแล้วให้แก๊สไวไฟหรือลุกติดไฟได้เอง 
เช่น โลหะโซเดียม ลิเธียม แมกนีเซียม 
แคลเซียมคาร์ไบด์

-	 ท�ำปฏิกิริยารุนแรงกับน�้ำ เกิดแก๊ส
	 และความร้อนสูง อาจลุกติดไฟ

ประเภทที่ 5  สารออกซิไดซ์และสารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ (oxidizing agents and organic peroxides)

สารออกซิไดซ์

ไม่ติดไฟ ไม่ระเบิดแต่ช่วยให้สารอื่นเกิดการ
ลุกไหม้ได้ดีขึ้น เช่น ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
โพแทสเซียมคลอเรต แอมโมเนียมไนเทรต

-	 เมื่อทำ�ปฏิกิริยากับสารอินทรีย์ 
	 อาจเกิดระเบิดหรือลุกไหม้
-	 เมื่อได้รับความร้อนสูงอาจสลายตัว
	 ให้แก๊สพิษ

สารเปอร์ออกไซด์
อินทรีย์

อาจเกิดระเบิดได้เม่ือถูกความร้อน เสียดสี 
หรอืถกูกระแทกอยา่งรนุแรง และสามารถทำ�
ปฏิกิริยารุนแรงกับสารอื่น ๆ เช่น อะซิโตน
เปอรอ์อกไซด ์เมทลิเอทลิคโีตนเปอรอ์อกไซด ์
ไดเบนโซอิลเปอร์ออกไซด์

-	 ไวตอ่การระเบดิเมือ่ถกูกระแทกหรอืเสียดสี
-	 ทำ�ปฏิกิริยารุนแรงกับสารอินทรีย์
-	 เ ม่ือลุกติดไฟจะเกิดการเผาไหม้อย่าง

รวดเร็ว

ประเภทที่ 6  สารพิษและสารติดเชื้อ (toxic/poisonous and infectious substances)

วัตถุพิษ

ของแข็งหรือของเหลวปริมาณเล็กน้อยอาจ
ทำ�ให้เสียชีวิตหรือเจ็บป่วยอย่างรุนแรงจาก
การกิน สูดดม หรือสัมผัสทางผิวหนัง เช่น 
อาร์เซนิก ไซยาไนด์ ปรอท สารกำ�จัดศัตรู
พืช โลหะหนักเป็นพิษ

-	 เป็นพิษ
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

วัตถุติดเชื้อ

วัตถุท่ีมีเช้ือโรคปนเปื้อนและอาจทำ�ให้เกิด
โรคได้ เช่น ขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล เข็ม
ฉีดยาใช้แล้ว เชื้อโรคแอนแทรกซ์ แบคทีเรีย 
ไวรัส

-	 แพร่เชื้อโรค
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม
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ชนิด สมบัติ ความเสี่ยงอันตราย

ประเภทที่ 7  วัสดุกัมมันตรังสี (radioactive)

วัสดุกัมมันตรังสี

วั ต ถุที่ ส ามารถแผ่ รั ง สีที่ เ ป็ นอั นตราย
ต่อร่างกาย เช่น โคบอลต์-60 เรเดียม 
พลูโทเนียม ยูเรเนียม

-	 เป็นอันตรายต่อผิวหนัง
-	 เป็นอันตรายต่อระบบผลิตเม็ดเลือด
	 และไขกระดูก ระบบทางเดินอาหาร 
	 ระบบทางเดินโลหิต และระบบประสาท

ส่วนกลาง

ประเภทที่ 8  สารกัดกร่อน (corrosives)

สารกัดกร่อน

สามารถกัดกร่อนผิวหนัง ดวงตา และเป็น
อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ เช่น กรดเกลือ 
กรดกำ�มะถัน โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
แคลเซียมไฮโปคลอไรต์

-	 กัดกร่อนผิวหนังและระคายเคืองต่อระบบ
ทางเดินหายใจ

-	 ทำ�ลายและระคายเคืองต่อดวงตา
-	 ทำ�ปฏิกิริยากับโลหะทำ�ให้เกิดแก๊สไวไฟ
-	 อันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ประเภทที่ 9  สารอันตรายอื่น ๆ (miscellaneous dangerous goods)

สารอันตรายอื่น ๆ

สารอันตรายท่ีไม่จัดอยู่ในประเภท 1-8 หรือ
สารทีม่กีารควบคมุอณุหภูมใินขณะขนส่งไม่ต�ำ่
กว่า 100 OC ในสภาพของเหลว หรอืไม่ต�ำ่กว่า 
240 OC ในสภาพของแขง็ เช่น ยางมะตอย
เหลว ก�ำมะถันเหลว ขีเ้ถ้าจากเตาหลอมโลหะ

-	 อาจเกิดอันตรายต่อสุขภาพ
-	 อาจก่อให้เกิดความเป็นพิษ
-	 อาจเป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม

ที่มา:	 1.	 คู่มือการขนส่งวัตถุอันตราย - กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม

	 2.	 สญัลกัษณท์ีต่ดิบนภาชนะบรรจสุารเคมแีละวตัถอัุนตราย (hazardous material) - สมาคมส่งเสรมิความปลอดภัย

		  และอนามัยในการทำ�งาน (ประเทศไทย) (http://www.shawpat.or.th)

สัญลักษณ์ในรูปที่ 1 จะปรากฎบนรถขนส่งสารอันตราย ชุดตัวเลขที่แสดงรหัสบ่งชี้ความอันตราย 

(hazard identification number) เป็นตวัเลขทีป่รากฏอยูค่รึง่บนของแผน่ปา้ยสส้ีมประกอบดว้ยตวัเลข 2 – 3 

หลกั เชน่ 80 หมายถงึ สารกดักรอ่นหรอืสารกดักรอ่นเลก็นอ้ย (corrosive or slightly corrosive substance) 

และหมายเลข UN (UN Number) เป็นตัวเลข 4 หลักที่อยู่ครึ่งล่างของแผ่นป้ายสีส้มซึ่งแสดงชนิดของสาร
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สามารถค้นหา hazard identification number และ UN Number ได้จากเว็บไซต์ตา่ง ๆ เช่น

-	 คูม่อืการระงบัอบัุตภิยัเบ้ืองตน้จากวตัถอุนัตราย ศูนยป์ฏบิตักิารฉกุเฉนิสารเคม ีกรมควบคุมมลพษิ

	 (http://www.pcd.go.th/info_serv/hotline/ERG2008/Cod_Danger.htm)

-	 Category: Lists of UN numbers

	 (https://en.wikipedia.org/wiki/Category:Lists_of_UN_numbers)

ป้ายสัญลักษณ์เพื่อการขนส่งในระบบ UN นี้ ใช้เพื่อสื่อสารในการขนส่งสารเคมี หากมีเหตุรั่วไหล         

ผู้พบเห็นสามารถแจ้งสัญลักษณ์หรือ UN number (เลข 4 หลัก) ไปยังผู้มีหน้าที่เผชิญเหตุให้ทราบว่าสารนั้น

คืออะไร

รูปที่ 1  ชุดหมายเลขของ UN ส�ำหรับแสดงประเภทและชนิดของสารเคมี
ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์ 9 เม.ย. 2555 (https://www.thairath.co.th/content/251894)
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3.2	 ป้ายแสดงระดับความเป็นอันตรายของสารเคมี

ป้ายแสดงระดบัความเป็นอนัตรายของสารเคมขีองเอน็เอฟพเีอ (NFPA1 hazard rating signs) ทีแ่สดง

ด้วย code 7042  ดังรูปที่ 2 เป็นระบบที่ใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ประเมินความเสี่ยง

ในการท�ำงาน และการตอบโต้สถานการณ์ฉุกเฉิน (emergency response) ส�ำหรับพนักงานดับเพลิงให้มี

ความระมัดระวังระหว่างผจญเพลิง ป้ายเตือนตามระบบ NFPA นี้ ไม่ใช่สัญลักษณ์สากลที่ใช้ทั่วไป แต่อาจพบ

ในเอกสาร Safety Data Sheet (SDS) หรือใช้ส�ำหรับติดภาชนะบรรจุ บริเวณที่เก็บสารเคมี หรือบริเวณที่มี

คนงานปฏบิตังิานซึง่เกีย่วข้องกบัสารเคมน้ัีน ๆ  เพือ่บอกระดบัความรนุแรงของสารเคมีทีม่ผีลต่อสขุภาพ ความ

ไวไฟ ความไวในปฏิกิริยา และข้อมูลที่บอกลักษณะพิเศษของสารเคมี เพ่ือที่ผู้ปฏิบัติงานจะได้เกิดความ

ระมัดระวังและปฏิบัติงานกับสารเคมีนั้น ๆ ได้อย่างถูกวิธี

1	NFPA คือ National Fire Protection Association ของประเทศสหรัฐอเมริกา
2	Code/Standard NFPA 704 หมายถึง Standard system for the identification of the hazards of materials 

for emergency response (ที่มา: https://www.nfpa.org)

รูปที่ 2  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามข้อก�ำหนดของ NFPA
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�	สีน�้ำเงิน (H) บอกผลต่อสุขภาพ (health) โดย

H4 	 ผลรุนแรงมาก แม้ได้รับเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ อาจมีอาการสาหัสหรือท�ำให้เสียชีวิต 

	 เช่น ไฮโดรเจนไซยาไนด์ (HCN) ฟอสจีน (phosgene)

H3 	 ผลรุนแรง หากได้รับเพียงช่วงเวลาสั้น ท�ำให้เกิดอาการรุนแรงหรือทุพพลภาพถาวรได้ 

	 เช่น แก๊สคลอรีน (Cl
2
) กรดซัลฟิวริก (sulfuric acid)

H2 	 ผลปานกลาง ได้รบัเป็นช่วง ๆ  หรอืต่อเนือ่งแต่ไม่ประจ�ำ อาจเป็นสาเหตใุห้ไร้ความสามารถ

ชั่วคราวหรือเป็นอันตรายแบบถาวรได้ เช่น เบนซีน (benzene) ไอโอดีน (iodine)

H1 	 ผลเลก็น้อย ได้รบัแล้วอาจท�ำให้เกดิระคายเคอืง และอาจท�ำให้เกดิแผลเป็นเลก็น้อยเท่านัน้ 

เช่น อะซิโตน (acetone) โพแทสเซียมคลอไรด์ (potassium chloride)

H0 	 ไม่มีผลต่อสุขภาพ เช่น น�้ำมันถั่วลิสง (peanut oil) กระดาษ

�	สีแดง (F) บอกความไวไฟ (flammability) โดย

F4 	 ไวไฟมากทีส่ดุ มจีดุวาบไฟ (flash point) โดยประมาณต�ำ่กว่า 23 OC เช่น แก๊สไฮโดรเจน 

(H
2
) โพรเพน (propane)

F3 	 ไวไฟมาก มีจุดวาบไฟโดยประมาณอยู่ที่ 23 – 38 OC เช่น อะซิโตน (acetone) 

	 น�้ำมันเบนซิน (gasoline)

F2 	 ไวไฟปานกลาง มจีดุวาบไฟโดยประมาณอยูท่ี ่38 – 93 OC เช่น น�ำ้มนัดีเซล (diesel fuel) 

ก�ำมะถัน (sulfur)

F1 	 ไวไฟน้อย มีจุดวาบไฟโดยประมาณสูงกว่า 93 OC เช่น แอมโมเนีย (ammonia) 

	 น�้ำมันแร่ (mineral oil)

F0 	 ไม่ติดไฟ เช่น คาร์บอนเตตระคลอไรด์ (carbon tetrachloride)

�	สีเหลือง (R) บอกความไม่คงตัว/ความสามารถในการท�ำปฏิกิริยา (instability/
reactivity) โดย

R4 	 ความไม่คงตัวสูงมาก ในอุณหภูมิและความดันปกติก็สามารถสลายตัวหรือระเบิดรุนแรง

ได้เอง เช่น ไนโตรกลีเซอรีน (nitroglycerine) ไนโตรเจนไตรไอโอไดด์ (nitrogen 

triiodide)

R3 	 ความไม่คงตัวสูง จะสลายตัวหรือระเบิดเมื่อได้รับความร้อนและความดันสูง หรือท�ำ

ปฏิกิริยากับน�้ำแล้วเกิดการระเบิดรุนแรงได้ เช่น แอมโมเนียมไนเตรท (ammonium 

nitrate) ซีเซียม (caesium)

R2 	 ความไม่คงตัวปานกลาง มีโอกาสสลายตัวอย่างรุนแรง แต่ไม่ถึงกับระเบิดเมื่อได้รับความ

ร้อนและความดนัสงู หรือท�ำปฏกิริยิากบัน�ำ้เกดิการระเบดิได้ เช่น ฟอสฟอรัสขาว (white 

phosphorus) โซเดียม (sodium)
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R1 	 ปกติเสถียร แต่อาจท�ำปฏิกิริยากับสารอื่นถ้าอุณหภูมิสูงหรือความดันสูง หรือท�ำปฏิกิริยา

กับน�้ำเกิดความร้อนขึ้นได้ เช่น โพรพีน (propene)

R0 	 สารเสถียร ไม่ท�ำปฏิกิริยากับสารอื่น เช่น ฮีเลียม (helium) แก๊สไนโตรเจน (N
2
)

�	สีขาว (W) สัญลักษณ์พิเศษ ความหมายดังนี้

OXY เป็นสารออกซิไดซ์ (oxidizer)

ACID เป็นสารที่มีฤทธิ์เป็นกรด (acid)

ALK เป็นสารที่มีฤทธิ์เป็นเบส (alkali)

COR เป็นสารกัดกร่อน (corrosive)

W เป็นสารท�ำปฏิกิริยากับน�้ำ

3.3	 สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีบนฉลากผลิตภัณฑ์

สัญลักษณ์แสดงอันตรายของสารเคมีบนฉลากผลิตภัณฑ์ใช้ระบบชี้บ่งความเป็นอันตรายของ GHS 

(Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals) ดังรูปที่ 3 เพื่อให้

แต่ละประเทศสามารถสื่อสารและเข้าใจข้อมูลความเป็นอันตรายท่ีเกิดจากสารเคมีในทิศทางเดียวกัน ระบบ 

GHS ครอบคลุมสารเคมีเดี่ยวและสารผสมทุกชนิด แต่ไม่ครอบคลุมถึง ยารักษาโรค เครื่องสำ�อาง วัตถุเจือปน

อาหาร และสารเคมีตกค้างในอาหาร

อันตรายด้าน
กายภาพ

-	สารไวไฟ
-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง
-	สารที่ลุกติดไฟได้เอง
-	สารที่เกิดความร้อนได้เอง
-	สารที่ให้แก๊สไวไฟ

-	สารออกซิไดซ์
-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์ 
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อันตรายด้าน
กายภาพ

-	 วัตถุระเบิด
-	สารที่ท�ำปฏิกิริยาได้ด้วยตนเอง
-	สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์

-	 แก๊สภายใต้ความดัน

อันตรายด้าน
สุขภาพ

-	 เป็นอันตรายถึงชีวิต

-	กัดกร่อน

-	 ระคายเคือง
-	ท�ำให้เกิดการแพ้ที่ผิวหนัง
-	 เป็นพิษเฉียบพลัน
-	 ระคายเคืองทางเดินหายใจ

-	ก่อมะเร็ง
-	 เกิดการแพ้หรือหอบหืด                     

หรือหายใจล�ำบากเมื่อสูดดม
-	 เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์
-	 เป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย
-	ก่อให้เกิดการกลายพันธุ์
-	อันตรายจากการส�ำลัก
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อันตรายด้าน

ส่ิงแวดล้อม

-	 เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน�้ำ

-	 เป็นอันตรายต่อชั้นโอโซน

รูปที่ 3  สัญลักษณ์แสดงประเภทของสารเคมีและวัตถุอันตรายตามระบบ GHS
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4เอกสารข้อมูล
ความปลอดภัย 
(Safety Data Sheet, SDS) 

เอกสารข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี (Safety Data Sheet, SDS) หรือที่เคยถูกเรียกว่า 

Material Safety Data Sheet (MSDS) เป็นเอกสารจากผู้ผลิตท่ีแสดงข้อมูลของสารเคมีหรือเคมีภัณฑ์      

เกี่ยวกับลักษณะความเป็นอันตราย ความเป็นพิษ วิธีใช้ การเก็บรักษา การขนส่ง การก�ำจัดและการจัดการ

อื่น ๆ เพื่อให้การด�ำเนินการเกี่ยวกับสารเคมีนั้น ๆ เป็นไปอย่างถูกต้องและปลอดภัย ในปัจจุบันตามประกาศ

ขององค์การสหประชาชาติเรื่อง ระบบการจ�ำแนกและการติดฉลากสารเคมีที่เป็นระบบเดียวกันทั่วโลก (The 

Globally Harmonized System of Classification and Labeling of Chemicals, GHS) ก�ำหนดให้ใช้ 

SDS เป็นองค์ประกอบหน่ึงในการสื่อสารข้อมูลสารเคมีนอกเหนือจากข้อมูลบนฉลากข้างขวดสารเคมีและ   

เพือ่ให้เกดิความสอดคล้องและเป็นระบบเดยีวกนั จึงก�ำหนดให้เรยีกว่า Safety Data Sheet (SDS) พร้อมกับ  

ได้ก�ำหนดรูปแบบและข้อมูลใน SDS ไว้ 16 หัวข้อ โดยหัวข้อที่ส�ำคัญและควรทราบมีดังนี้

๏	 หัวข้อ 2 : ข้อมูลระบุความเป็นอันตราย (hazards identification) 
ให้ข้อมูลส�ำหรับประเภทของสารเคมีตามระบบ GHS เช่น เป็นของเหลวไวไฟ (flammable liquids) 

หรือลุกติดไฟได้เองเมื่อสัมผัสกับอากาศ (pyrophoric liquids) เป็นต้น และยังอาจมีข้อมูลตามฉลาก

สารเคมีและความเป็นอันตรายอื่น ๆ ที่ไม่ได้จัดอยู่ในระบบ GHS

๏	 หัวข้อ 4 : มาตรการปฐมพยาบาล (first aid measures) 
ระบุมาตรการปฐมพยาบาลในกรณีต่าง ๆ เช่น กรณีสัมผัสสารเคมีโดยการสูดดม สัมผัสทางผิวหนัง 

ดวงตาหรือกลืนสารเคมี และยังระบุอาการที่เกิดขึ้นหลังจากได้รับสารเคมีทั้งในระยะเฉียบพลันและ

เรื้อรัง

๏	 หัวข้อ 6 : มาตรการจัดการเมื่อมีการหกรั่วไหลของสารเคมี (accidental release 
measures) 
ระบุค�ำแนะน�ำในการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและแนวทาง

ปฏิบัติในการเก็บและท�ำความสะอาดหลังเกิดการหกรั่วไหล

๏	 หัวข้อ 7 : ข้อปฏิบัติในการใช้และการเก็บรักษา (handling and storage) 
ให้ค�ำแนะน�ำในการใช้งานและการเก็บสารเคมีอย่างปลอดภัยและระบุความไม่เข้ากันของสารเคมี 

(incompatibility) ซึ่งไม่ควรเก็บไว้ร่วมกันเพราะอาจท�ำปฏิกิริยากันได้เมื่อไอระเหยสัมผัสกัน หรือ

ภาชนะแตกและสารหกรั่วไหลผสมกัน
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๏	 หัวข้อ 11 : ข้อมูลด้านพิษวิทยา (toxicological information) 
ให้ข้อมลูด้านพษิวิทยาอย่างย่อ เช่น ความเป็นพษิ ความระคายเคอืงต่อระบบต่าง ๆ  เช่น ผวิหนงั ดวงตา 

ความเสี่ยงต่อการท�ำให้เกิดมะเร็ง เป็นต้น

๏	 หัวข้อ 13 : มาตรการการก�ำจัด (disposal considerations) 
ระบุวิธีการก�ำจัดของเสียที่เกิดขึ้น
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5ข้อปฏิบัติ
เก่ียวกับการใช้สารเคมี

สารเคมีอาจเป็นอันตรายเนื่องจากสมบัติของสาร เช่น เป็นพิษ (toxic) กัดกร่อน (corrosive) ติดไฟ 

(flammable) ระเบดิ (explosive) ก่อมะเร็งหรือต้องสงสัยว่าก่อมะเร็ง (carcinogenic or cancer suspect 

agents) และ/หรือ ก่อให้เกิดการระคายเคือง (irritant) ผู้ปฏิบัติงานควรมีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับอันตราย

จากสารเคมีท่ีใช้ เพื่อประกอบการวางแผนการทดลองและการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน โดยหาข้อมูลที่

เก่ียวข้องกบัสารเคมจีากเอกสารข้อมลูความปลอดภยั (Safety Data Sheet, SDS) หรอืจากหนงัสอืทีเ่กีย่วข้อง

กบัอนัตรายจากสารเคมโีดยทัว่ไป รวมถงึสัญลักษณ์ทีใ่ช้เตือนความเป็นอนัตรายของสารเคมบีนภาชนะบรรจุ

เพื่อทราบอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สารเคมีเหล่านั้น

ข้อปฏิบัติทั่วไปเกี่ยวกับการใช้สารเคมี

1)	 ไม่ท�ำการทดลองนอกเหนือจากที่ได้รับมอบหมาย ไม่เปลี่ยนแปลงชนิดและปริมาณของสารเคมี

ที่ใช้โดยไม่ปรึกษาหรือได้รับอนุญาตจากอาจารย์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

2)	 อ่านฉลากสารเคมีท่ีใช้ทุกคร้ัง และรินสารเคมีที่เป็นของเหลวโดยหันฉลากเข้าด้านในฝ่ามือ 

	 เพื่อป้องกันฉลากเลอะเลือน

3)	 แบ่งสารเคมีมาใช้เฉพาะเท่าที่จ�ำเป็น

4)	 หลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือสูดดมสารเคมีโดยตรง หากจ�ำเป็นต้องทดสอบกลิ่น ให้ถือหลอดบรรจุ

ห่างออกไปอย่างน้อย 6 นิ้วแล้วใช้มือพัดโบกไอเข้ามา

5)	 ใส่ถุงมือท่ีเหมาะสมกับการใช้งาน เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับสารเคมี พึงระวังไว้เสมอว่า        

ถุงมือยางไม่สามารถป้องกันสารเคมีได้ทุกชนิด สารเคมีบางชนิด จ�ำเป็นต้องใส่ถุงมือมากกว่า   

หนึ่งชั้นหรือที่ท�ำจากวัสดุพิเศษ

6)	 ขณะสวมถุงมือ ไม่ควรจับประตูหรือวัสดุอื่นที่ท�ำให้เกิดการปนเปื้อน เช่น ก๊อกน�้ำ คีย์บอร์ด       

ก่อนออกจากห้องปฏิบัติการต้องถอดถุงมือออกและล้างมือทุกครั้ง

7)	 ถ้าสารเคมีหก ให้รีบท�ำความสะอาดทันที

8)	 รักษาบริเวณโต๊ะปฏิบัติการให้สะอาดตลอดเวลาการท�ำงาน เม่ือใช้เคร่ืองแก้วเสร็จแล้วควรล้าง

และเก็บในที่เหมาะสมหลังการใช้งาน
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9)	 เมื่อใช้ตัวท�ำละลายอินทรีย์ไวไฟควรปฏิบัติดังนี้

-	 ห้ามจุดไฟใกล้สารไวไฟ เช่น แอลกอฮอล์ ไดเอทิลอีเทอร์ เพราะไอของสารไวไฟเดินทางได้

ในระยะทีไ่กลกว่าทีค่ดิ ไอของตวัท�ำละลายซึง่หนกักว่าอากาศจะแผ่ปกคลมุไปตามโต๊ะหรือ

พืน้ห้องปฏบัิตกิารจนถงึแหล่งก�ำเนดิไฟแล้วลกุเป็นไฟ และลกุลามกลบัมาทีบ่กีเกอร์จนเกิด

ไฟไหม้รุนแรงได้ (flash back)

-	 เมื่อใช้ตัวท�ำละลายอินทรีย์ต้องท�ำในตู้ดูดควัน เช่น การแบ่งถ่ายสารเคมี การระเหยตัวท�ำ

ละลาย

-	 หา้มเทตวัท�ำละลายอนิทรีย์ลงในอ่างน�ำ้โดยเด็ดขาด เพราะก่อให้เกดิอนัตรายจากความเป็น

พิษและอาจติดไฟได้หากไอของตัวท�ำละลายเคลื่อนที่ตามระบบท่อน�้ำทิ้งไปยังบริเวณท่ีมี

เปลวไฟ

-	 ห้ามเปิดเตาให้ความร้อนหรือแหล่งก�ำเนิดความร้อนอื่น ๆ เช่น ตะเกียงแอลกอฮอล์ทิ้งไว้

ขณะที่ไปท�ำกิจกรรมอื่น ปิดอุปกรณ์ให้ความร้อนทุกครั้งที่สิ้นสุดการทดลอง

-	 ใช้ภาชนะปากแคบ เช่น ขวดรูปชมพู ่ ในการให้ความร้อนกับตัวท�ำละลายอินทรีย์              

เช่น การตกผลึก

-	 หา้มใช้เปลวไฟจากตะเกียงหรือเตาให้ความร้อนแก่ตัวท�ำละลายท่ีติดไฟได้และมจุีดเดือดต�ำ่

กว่า 80 – 85 OC โดยตรง ให้ใช้อ่างน�้ำร้อน (water bath)

ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอท

1)	 ใช้เทอร์โมมิเตอร์ปรอทด้วยความระมัดระวัง เพราะหากเทอร์โมมิเตอร์แตกและเกิดไอปรอท     

การได้รบัสารปรอทอาจท�ำให้เป็นอนัตรายถงึชวีติหรอืเกดิผลกระทบอย่างเรือ้รงัทีไ่ม่แสดงผลทนัที

2)	 หลังใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่อุณหภูมิสูงควรปล่อยให้เย็นก่อนและท�ำความสะอาด และเก็บโดยไม่ปน

กับเครื่องแก้วชนิดอื่น

3)	 ห้ามใช้เทอร์โมมิเตอร์ที่มีรอยแตกร้าว รีบแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการเพื่อก�ำจัดทันที ห้ามน�ำกลับ

มาใช้อีก
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6อันตราย
ในห้องปฏิบัติการ

อันตรายในห้องปฏิบัติการ อาจแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มได้ ดังนี้

1) 	อันตรายทางเคมี (chemical hazards) เกิดจากฤทธิ์ของสารเคมี เช่น การกัดกร่อน

2) 	อันตรายทางกายภาพ (physical hazards) เช่น อบุตัเิหตจุากไฟ การระเบดิ เครือ่งแก้วทีแ่ตกหกั 

ไฟฟ้าลัดวงจร การยศาสตร์ (ergonomics) รังสี และ กัมมันตรังสี

3) 	อันตรายทางชีวภาพ (biological hazards) เกิดจาก จุลินทรีย์ และ ไวรัส เป็นต้น

ผลกระทบจากอันตรายแบบต่าง ๆ ข้างต้นที่มีต่อสุขภาพ (health hazards) แบ่งได้เป็น ผลกระทบ

แบบเฉียบพลัน (acute effect) และ ผลกระทบแบบเรื้อรัง (chronic effect)

ส�ำหรับอันตรายทางเคมี สารเคมีเข้าสู่ร่างกายได้ 3 ทาง ดังนี้

1) 	การสูดดม หรือ ระบบหายใจ

2) 	การสัมผัสผ่านทางผิวหนังหรือดวงตา

3) 	การกลืนกิน

สารเคมีทุกชนิดอาจท�ำให้เกิดอันตรายได้ถ้าได้รับเข้าสู่ร่างกายในปริมาณมากพอ โดยความรุนแรงขึ้น

กับชนิดและปริมาณของสารที่ได้รับ ระยะเวลาของการที่ได้รับสาร และรูปแบบการรับสารสู่ร่างกาย

อันตรายที่อาจเกิดขึ้นในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้

๏	 อันตรายจากการสูดดมไอของสารเคมี
การสูดดมไอของสารเคมีโดยตรงท�ำให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ จมูก คอ   

และปอด ความเป็นอันตรายขึ้นอยู่กับชนิด ปริมาณที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย และระยะเวลาสัมผัส หลีกเลี่ยงการ

สูดดมไอของสารเคมีโดยตรง
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๏	 อันตรายจากการสัมผัสสารเคมี
สารเคมีหลายประเภท เช่น กรดและเบส กัดกร่อนผิวหนังได้ จึงควรหลีกเลี่ยงการสัมผัสสารเหล่านี้

โดยตรง หากสารเคมหีกเลอะบนพืน้โต๊ะปฏบัิตกิารหรอืทีใ่ดกต็าม ให้ท�ำความสะอาดทนัทด้ีวยความระมดัระวงั 

เพือ่ป้องกันไม่ให้เป็นอนัตรายต่อผูอ้ืน่ โดยต้องสวมใส่อปุกรณ์ป้องกนัส่วนบคุคลทีเ่หมาะสม ในกรณทีีส่ารเคมี

หกในปริมาณมาก ไม่ควรจัดการด้วยตัวเอง ให้แจ้งเจ้าหน้าที่ในห้องปฏิบัติการมาจัดการ

๏	 อันตรายจากการกลืนกินสารเคมี
สารเคมีเข้าปากอาจเกิดขึ้นจากอาหารที่ปนเปื้อนสารเคมี มือที่สัมผัสสารเคมีแล้วหยิบอาหารเข้าปาก 

หรือการใช้ปากดูดสารเคมีด้วยปิเปต การป้องกันคือ

•	 ไม่ใช้ปากดูดสารเคมีในการปิเปตสาร

•	 ห้ามน�ำอาหารหรือเครื่องดื่มเก็บในตู้เย็นที่เก็บสารเคมีหรือตู้น�้ำแข็ง

•	 ห้ามใช้อุปกรณ์จากห้องปฏิบัติการไปผสมหรือปรุงอาหาร

•	 ห้ามรับประทานน�้ำแข็งจากตู้น�้ำแข็งในห้องปฏิบัติการ

•	 ห้ามน�ำอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาในห้องปฏิบัติการ

•	 ล้างมือทุกครั้งเมื่อเปื้อนสารเคมีหรือมีการหยิบจับสิ่งของที่เปื้อนสารเคมี

•	 ล้างมือให้สะอาดก่อนออกจากห้องปฏิบัติการและก่อนรับประทานอาหาร

อันตรายจากกายภาพที่พบบ่อยในห้องปฏิบัติการ มีดังนี้

๏	 อันตรายจากการสัมผัสของร้อน
การสมัผสักับอปุกรณ์ท่ีมอีณุหภมูสิงู ถกูลวกด้วยของเหลวทีม่คีวามร้อนสูง อาจท�ำให้ผวิหนงัไหม้เกรียม

ข้อควรปฏิบัติ : 

ใช้ถุงมือกันความร้อนหรืออุปกรณ์ส�ำหรับหยิบหรือจับของร้อน
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๏	 อันตรายจากการสัมผัสของเหลวเย็นยิ่งยวด
ของเหลวเย็นยิ่งยวด (cryogenic liquids)3  คือ แก๊สเหลวในภาชนะบรรจุ ภายใต้ความดันซึ่งเก็บไว้ที่

อณุหภูมติ�ำ่มาก (ต�ำ่กว่า – 150 OC) เช่น แก๊สไนโตรเจนเหลว แก๊สฮเีลียมเหลว การสมัผัสของเหลวเย็นยิง่ยวด

อาจท�ำให้เนือ้เยือ่เยน็จดัจนแขง็ตวั อาการเจบ็ปวดจะไม่เกดิทนัที แต่จะเกิดเมือ่เนือ้เยือ่ทีเ่ยน็แขง็ตวัเริม่ละลาย

เนื่องจากเนื้อเยื่อส่วนนั้นถูกท�ำลายไปแล้ว ผิวหนังบวมแดงคล้ายการสัมผัสของร้อน หรือเกิดการบวมเป็น    

น�้ำเหลือง

ข้อควรระวังอีกประการคือ เมื่อของเหลวเย็นยิ่งยวดสัมผัสกับโลหะจนโลหะนั้นมีอุณหภูมิลดต�่ำมาก 

หากส่วนของร่างกายไปสัมผัสกับโลหะเย็นจัดนี้ เนื้อเยื่อจะติดแน่นกับโลหะ เมื่อขยับหรือแกะออกจากโลหะ 

อาจท�ำให้ผิวหนังฉีกขาดได้ นอกจากนี้แก๊สที่รั่วซึมออกมาเนื่องจากการขยายตัวสามารถแทนที่ออกซิเจนใน

อากาศท�ำให้ระดับแก๊สออกซิเจนลดลง ส่งผลให้การหายใจขัดข้องไปจนถึงการเสียชีวิตเนื่องจากขาดอากาศ

หายใจ ดังนั้นหากต้องปฏิบัติงานกับของเหลวเย็นยิ่งยวด ต้องหลีกเลี่ยงการสัมผัสและระมัดระวังการรั่วไหล

ข้อควรปฏิบัติ : 

ใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ได้แก่ แว่นตานิรภัย ถุงมือกันความเย็น

3	Canadian Centre for Occupational Health and Safety

	 (https://www.ccohs.ca/oshanswers/chemicals/cryogenic/cryogen1.html)
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ข้อควรปฏิบัติ : 

- 	กรณีใช้ตัวท�ำละลายอินทรีย์ไวไฟ เช่น ไดเอทิลอีเทอร์ ให้ใช้ในอ่างน�้ำร้อน
เท่านั้น ห้ามให้ความร้อนโดยตรงด้วยเปลวไฟหรือเตาให้ความร้อน (hot 
plate) และไม่ควรปล่อยตัวท�ำละลายอินทรีย์ไวไฟไว้ในบีกเกอร์โดยไม่มี  
ฝาปิด เพราะไอของตัวท�ำละลายซ่ึงหนักกว่าอากาศจะแผ่ปกคลุมไปตามโต๊ะ 
หรือพื้นห้องปฏิบัติการจนถึงแหล่งก�ำเนิดไฟแล้วลุกเป็นไฟ และลุกลาม
กลับมาที่บีกเกอร์จนเกิดไฟไหม้รุนแรงได้ (flash back)

-	 กรณีใช้อุปกรณ์ไฟฟ้า ไฟไหม้อาจเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ ใ ช้ไฟ     
เกินก�ำลัง หรือเกิดไฟฟ้าลัดวงจร จนเกิดความร้อนหรือประกายไฟไปติด  
เช้ือไฟท่ีอยู่ใกล้ ๆ ห้ามเสียบปลัก๊เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหลาย ๆ เคร่ืองที่ เต้าเดียว 
หลีกเลี่ยงการใช้ปลัก๊พ่วงต่อ โดยเฉพาะเคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ใช้ก�ำลังไฟฟ้า
สูง และไม่ควรใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า หรืออุปกรณ์ให้ความร้อนใกล้สารเคมี  
ที่มีสมบัติไวไฟ หรือวัสดุที่ เป็นเช้ือไฟ ระวังสายไฟไม่ให้พาดไปบน hot 
plate เพราะสายไฟอาจไหม้ และท�ำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้

๏	 อันตรายจากไฟไหม้
เกิดจากการใหค้วามรอ้นแกส่ารไวไฟหรอืมแีหลง่กำ�เนดิไฟอยูใ่นบรเิวณใกล้เคยีง นอกจากนีย้งัอาจเกดิ

จากปฏิกิริยาเคมี หรืออาจเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าเกินกำ�ลังหรือไฟฟ้าลัดวงจร
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๏	 อันตรายจากการระเบิด
การระเบิดอาจเกิดจากการขยายตัวของสารเคมีในภาชนะปิดที่ไม่มีช่องระบายไอออกจากระบบ       

หรือเกิดจากปฏิกิริยาที่ก่อให้เกิดแก๊สอย่างรุนแรงหรือให้ความร้อนสูง การระเบิดอาจทำ�ให้เศษภาชนะ แก๊ส

หรือของเหลวที่กลายเป็นไอและสารเคมีที่บรรจุอยู่กระเด็นถูกร่างกาย

ข้อควรปฏิบัติ : 

ก่อนเร่ิมท�ำการกระท�ำใด ๆ ที่ เสี่ยงต่อการท�ำให้เกิดความดันสูง เช่น การต้ม
สารเคมี การใช้แก๊สอัดความดัน ต้องตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีช่องทางระบาย
ไอออกจากระบบ การทดลองปฏิกิริยาเคมีที่ รุนแรงต้องได้รับค�ำแนะน�ำจาก
อาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ ในการเตรียมสารเคมีที่ เกิดปฏิกิริยา    
คายความร้อนสูง เช่น การเจือจางกรดแก่ด้วยน�้ำ ต้องเทกรดลงน�้ำ และ 
คนของผสมตลอดเวลา ห้ามเทน�้ำลงกรดเพราะจะเกิดความร้อนที่ รุนแรง     
กรดอาจกระเด็นถูกร่างกายและกัดกร่อนผิวหนังได้
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๏	 อันตรายจากของมีคม
ของมีคม เช่น เศษแก้ว หรือเครื่องแก้วแตกหักจากการใช้งาน เช่น การต่อสายยางกับเครื่องแก้ว         

เช่น คอนเดนเซอร์ หรือการใช้มือเปล่าเปิดจุกแก้วที่ปิดแน่นอาจเกิดการบาดและเป็นอันตรายรุนแรง

ข้อควรปฏิบัติ : 

-	 การต่อเครื่องแก้วสองช้ินเข้าด้วยกันให้ป้ายน�้ำหรือกรีสบาง ๆ ที่บริเวณ
ข้อต่อ ใช้ผ้าจับและหมุนเคร่ืองแก้วเข้าด้วยกัน

-	 การดึงเครื่องแก้วออกจากกันให้ใช้ผ้าจับและใช้แรงเพียงเล็กน้อยเพื่อหมุน
ดึงเครื่องแก้วออกจากกัน หากจุกแก้วปิดแน่น ค่อย ๆ ขยับจุกแก้วซ้าย
ขวาเบา ๆ และออกแรงดึงเล็กน้อย อาจใช้ไม้เคาะเบา ๆ ที่รอยต่อของจุก
กับตัวขวด หากยังไม่สามารถเปิดออกได้ ให้แจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้อง
ปฏิบัติการ หากมีเศษแก้วแตกบนโต๊ะ หรือบนพื้น ให้แจ้งให้เจ้าหน้าที่ใน
ห้องปฏิบัติการมาจัดการ พร้อมกับแจ้งชนิดของสารเคมีในขวดที่แตกต่อ
เจ้าหน้าที่ เพื่อให้จัดการได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย
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7อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล
(Personal Protective Equipment, PPE)

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานสวมใส่ขณะท�ำงานเพ่ือป้องกัน

อนัตรายทีอ่าจเกดิขึน้อนัเนือ่งมาจากสภาพและสิง่แวดล้อมในการท�ำงาน การใช้อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล เป็นหนึ่งในหลายวิธีเพื่อป้องกันอันตรายจากการท�ำงาน ซึ่งโดยทั่วไปจะถือว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพ

น้อยกว่าการควบคมุสิง่แวดล้อมในการท�ำงานให้ปลอดภยัก่อน แต่ในสภาพแวดล้อมของการท�ำงานบางอย่าง 

เช่น ในห้องปฏิบัติการเคมี แม้จะมีการควบคุมดังกล่าวแล้วก็ยังมีความจ�ำเป็นต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตราย

ส่วนบุคคลมาประกอบเพิ่มเติมเพื่อป้องกันการสูญเสียและลดความรุนแรงของความสูญเสียที่อาจเกิดต่อชีวิต

และทรัพย์สิน 

7.1	 แว่นตานิรภัย (safety glasses)

แว่นตานิรภัยเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต่อใบหน้าและดวงตาจากการกระเด็นของวัสดุต่าง ๆ         

สารเคมีเหลว กรด เบส และไอของสารเคมี ผู้ปฏิบัติงานกับสารเคมีต้องสวมแว่นตานิรภัย ซึ่งเป็นมาตรการ

บังคับขั้นต�่ำส�ำหรับทุกห้องปฏิบัติการที่ใช้สารเคมี ห้ามสวมคอนแทคเลนส์ในห้องปฎิบัติการเคมีหรือในพื้นที่

ที่มีสารเคมีหรือฝุ่นละออง 

7.2	 เสื้อคลุมปฏิบัติการ

เสื้อคลุมปฏิบัติการใช้ป้องกันอันตรายจากการกระเด็นหกของสารเคมี โดยเลือกเสื้อคลุมปฏิบัติการท่ี

ท�ำจากวัสดุทนต่อสารเคมี เป็นเสื้อแขนยาวหรือแขนสั้นที่มีขนาดเหมาะสมกับร่างกาย มีความยาวประมาณ

ครึ่งแข้ง และต้องติดกระดุมทุกเม็ด ในกรณีที่ใช้เสื้อคลุมปฏิบัติการแขนยาวเกินไป ในขณะปฏิบัติงานปลาย

แขนเสื้ออาจพลาดเกี่ยวเข้ากับอุปกรณ์ เครื่องมือและสารเคมีได้ ดังนั้นให้ระมัดระวังในการใช้งาน ควรแยก

ซักท�ำความสะอาดเสื้อคลุมปฏิบัติการออกจากเสื้อผ้าอื่น ๆ
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7.3	 ถุงมือ

ถุงมือเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากสารเคมีซึมเข้าสู่ผิวหนัง การถูกบาดหรือถลอก การเผาไหม้จาก

ความร้อนหรือสารเคมี ผู้ปฏิบัติงานต้องเลือกประเภทของถุงมือให้เหมาะสมกับการใช้งาน ระยะเวลาในการ

สัมผัส และความเป็นอันตรายของสารเคมี ซึ่งตรวจสอบได้จากเอกสารข้อมูลความปลอดภัย (Safety Data 

Sheet, SDS) ของสารเคมีนั้น ๆ  ในห้องปฏิบัติการเคมีระดับพื้นฐานควรใช้ถุงมือยางสังเคราะห์ประเภทไนไทรล์ 

มากกว่าถุงมือที่ผลิตจากยางธรรมชาติ (ลาเท็กซ์) ในกรณีที่ท�ำงานกับความร้อนสูงหรือความเย็นยิ่งยวดให้

ใช้ถุงมือเฉพาะงาน

7.4	 รองเท้า

รองเท้าเป็นอปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายจากการตกหล่นของเครือ่งแก้วหรอืของมคีมลงบนเท้า ป้องกนัเศษ

แก้วบนพื้น และป้องกันการหกหรือหยดของสารเคมีลงบนเท้าหรือบนพ้ืน รองเท้าควรท�ำจากวัสดุที่ทนต่อ  

สารเคมี สามารถปกปิดฝ่าเท้าและนิ้วเท้าทั้งหมด รองเท้าผ้าใบไม่เหมาะกับห้องปฏิบัติการเนื่องจากสารเคมี

สามารถซึมผ่านผ้าได้ และไม่ควรสวมรองเท้าส้นสูงในห้องปฏิบัติการ

7.5	 หน้ากาก

หน้ากากเป็นอุปกรณ์ป้องกันอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ ซึ่งมีหลายประเภทแล้วแต่ลักษณะการ

ใช้งาน เช่น หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง หมอก ควัน ไอสารเคมี กรด เบส ซึ่งหน้ากากป้องกันไอสารเคมีจะมี

ตัวกรองที่มีอายุการใช้งานจ�ำกัด ควรตรวจสอบข้อมูลจากผู้ผลิตก่อนใช้
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8อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
และตอบโต้เหตุฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ

8.1	 ตู้ดูดควันหรือตู้ดูดไอสารเคมี

ในการท�ำงานกบัสารเคมทีีเ่ป็นอนัตราย เช่น 

สารไวไฟ สารพิษ และสารกัดกร่อนทุกครั้ง

ควรใช้ตู้ดูดควัน ซ่ึงออกแบบให้ดูดเอาไอ

ระเหยของสารเคมีต่าง ๆ ระหว่างท�ำการ

ทดลองออกสู่ภายนอกอาคาร โดยมีระบบ

ก�ำจัดไอสารเคมีด้วยน�้ำหรือด้วยแผ่นกรอง

ดดูซบัไอสารเคมก่ีอนจะปล่อยสูบ่รรยากาศ

ข้อแนะน�ำ 

-	 จัดตั้งอุปกรณ์และชุดการทดลองให้ลึกเข้าไปในตู้ดูดควัน ห่างจากด้านหน้า
ประมาณ 6 – 10 นิ้ว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูดไอระเหยของตู้ดูดควัน

-	 ขณะใช้งานให้ดึงหน้าต่างกระจกของตู้ดูดควันลงมาให้อยู่ในระดับที่สามารถ
สอดมือผ่านเข้าไปท�ำงานได้สะดวก (ไม่สูงกว่า 1 ฟุต) ไม่ยื่นศีรษะเข้าไปในตู้
ดูดควัน

-	 หลังการใช้งาน เชด็ท�ำความสะอาดพ้ืนและหน้าต่างกระจกทันทีที่สารเคมี
กระเด็นเป้ือน ดึงหน้าต่างกระจกลงมาให้อยู่เหนือพื้นตู้ประมาณ 1 – 2 นิ้ว

-	 ไม่เก็บวางของและสารเคมีในตู้ดูดควันอย่างถาวร นอกจากอุปกรณ์ท่ี
จ�ำเป็นกับการใช้งาน
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8.2	 ที่ล้างตัวและอ่างล้างตาฉุกเฉิน

ห้ามมีของวางเกะกะในบริเวณใกล้เคียง 
และตรวจสอบประสิทธิภาพการท�ำงานอย่างสม�่ ำเสมอ

ที่ ล้ างตัวฉุก เฉิน  เป็น

อปุกรณ์ช�ำระล้างร่างกาย

กรณฉีกุเฉนิ ควรตดิตัง้ใน

ที่ที่เข้าถึงได้ง่ายภายใน 

10 วินาที

อ่างล้างตาฉุกเฉิน เป็นอุปกรณ์ล้างตา

ที่มีการปรับความแรงของน�้ำส�ำหรับ

การล้างตาโดยเฉพาะ หากไม่มีให้ใช้

ก๊อกน�้ำ ควรติดตั้งในที่ที่เข้าถึงได้ง่าย

ภายใน 10 วินาที
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8.3	 ถังดับเพลิง

เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับดับไฟที่เริ่มก่อตัวขึ้นหรือไฟไหม้ขนาดเล็ก เพื่อป้องกันไม่ให้ไฟลุกลามต่อไป ในถัง

ดับเพลิงจะมีน�้ำยาดับเพลิงเพียงพอส�ำหรับดับเพลิงในเวลาสั้น ๆ นิสิตไม่ควรท�ำหน้าที่ตอบโต้เหตุฉุกเฉินเอง 

ให้แจ้งเจ้าหน้าทีห้่องปฏบัิตกิารหรอือาจารย์ทีไ่ด้รบัการฝึกฝนการใช้ถงัดบัเพลงิ รวมถงึใช้ชนดิของถงัดบัเพลงิ

ให้เหมาะสมกับประเภทของแหล่งก�ำเนิดไฟ 

8.4	 อุปกรณ์แจ้งสัญญาณเตือนภัยจากไฟไหม้

รูปที่ 4  แสดงประเภทของถังดับเพลิง

ถังดับเพลิงประเภท
ผงเคมีแห้ง

ถังดับเพลิงประเภท
สารเหลวระเหย

ถังดับเพลิงประเภท
แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์

ถังดับเพลิงประเภท
เคมีเหลว

เป็นอุปกรณ์แจ้งสัญญาณเตือนภัย    

เมือ่เกิดอบุติัเหตุไฟไหม้ หากพบเหน็ไฟ

ที่ควบคุมไม่ได้ให้ดึงเพื่อส่งสัญญาณ

พร้อมแจ้งผู ้ รับผิดชอบ หากได้ยิน

สัญญาณเตือนภัยให้รีบออกจากห้อง

ปฏิบัติการทันทีไปยังจุดรวมพล
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8.5	 อุปกรณ์ตรวจจับแก๊สรั่วไหล

เป็นอุปกรณ์ส�ำหรับตรวจจับแก๊สรั่วไหลในบรรยากาศ โดย

ส่งสัญญาณเสียงและ/ไฟกระพริบให้ผู้ปฏิบัติงานรับทราบ

กรณีที่มีแก๊สรั่วไหลเกินระดับที่ตั้งค่าไว้

8.6	 อุปกรณ์ปฐมพยาบาล

เป็นอปุกรณ์ส�ำหรับปฐมพยาบาลเมือ่ได้รบับาดเจบ็

เลก็น้อย เช่น ของมคีมบาด แผลถลอก น�ำ้ร้อนลวก 

เป็นต้น อุปกรณ์ปฐมพยาบาลประกอบด้วย น�้ำยา

เชด็แผล น�ำ้ยาล้างแผล น�ำ้ยาฆ่าเช้ือ พลาสเตอร์ยา 

ผ้าพนัแผล เทปกาว เจลทาผวิหนงัน�ำ้ร้อนลวก ส�ำลี 

ถุงมือทางการแพทย์ คีมคีบและกรรไกร อุปกรณ์

ปฐมพยาบาลควรได้รับการตรวจสอบสภาพอย่าง

สม�่ำเสมอ

(ที่มา: https://www.nanasupplier.com/tag/12037)

(ที่มา: http://tq-supply.lnwshop.com)
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9ข้อปฏิบัติ
การทิ้งของเสีย

สารเคมทีีใ่ช้แล้วจดัเป็นของเสยีทีต้่องถกูก�ำจดัอย่างถกูวธิเีพ่ือไม่ให้เป็นผลเสยีต่อสิง่แวดล้อม การจ�ำแนก

ประเภทของเสียทางเคมีและการจัดเก็บเพื่อรอการก�ำจัดด้วยวิธีการที่เหมาะสมจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่ผู้ท�ำการ

ทดลองทกุคนควรถอืปฏบิตั ิก่อนจะทิง้สารเคมต้ีองรู้ว่าสารนัน้คอืสารใด มวิีธท้ิีงท่ีถูกต้องอย่างไร ควรไตร่ตรอง

ให้รอบคอบโดยใช้วิจารณญาณและท�ำอย่างมีจิตส�ำนึกที่ดีต่อส่วนรวมและส่ิงแวดล้อม ก่อนทิ้งของเสียต้อง

จ�ำแนกประเภทตามระบบการจัดการของเสียอันตราย (WasteTrack) ซึ่งสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม

ได้จากเวบ็ไซต์ https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134 และทิง้ของเสยีในภาชนะ

ที่ห้องปฏิบัติการจัดเตรียมให้ การทิ้งของเสียจากห้องปฏิบัติการในระดับนี้สามารถแบ่งได้ดังนี้

9.1	 ของเสียที่เป็นของแข็ง (solid waste)

ของเสยีทีเ่ป็นของแขง็ เช่น กระดาษกรองใช้แล้วทีป่นเป้ือนสารเคมีอนัตราย ให้ทิง้ลงในภาชนะทีจ่ดัไว้

ส�ำหรับของเสียทางเคมีเท่านั้น ห้ามทิ้งรวมกับขยะทั่วไป

9.2	 ของเสียที่ละลายน�้ำได้และไม่เป็นพิษ 
	 (water-soluble waste and non-toxic)

ของเสียทางเคมีที่ละลายน�้ำและสามารถเททิ้งลงท่อน�้ำทิ้งได้ต้องเป็นของเสียที่ไม่เป็นพิษ มีฤทธ์ิเป็น 

กลางและไม่มีกลิ่น กรดและด่างที่ละลายน�้ำได้และไม่เป็นพิษ มีความเข้มข้นต�่ำ (<10% หรือ 2 M) และมี

ปริมาตรไม่เกิน 1 ลิตร สามารถก�ำจัดด้วยการเทลงอ่างน�้ำได้ โดยเทสารอย่างระมัดระวังและเปิดน�้ำตามลงไป

เป็นจ�ำนวนมากเพื่อเจือจางและลดการกดักรอ่น หา้มทิง้ตัวท�ำละลายอินทรีย์ลงในอ่างน�้ำอย่างเด็ดขาดถึงแม้

จะเป็นตวัท�ำละลายท่ีละลายน�ำ้ได้กต็าม หากมขีองเสยีทีล่ะลายน�ำ้และไม่เป็นพษิในปรมิาณมาก ต้องด�ำเนนิการ 

ก่อนก�ำจัด เช่น ท�ำการสะเทิน
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9.3	 ของเสียที่เป็นพิษ (toxic waste)

ของแข็งหรือสารละลายของสารท่ีเป็นพิษ เช่น กลุ่มไซยาไนด์ กลุ่มโลหะหนักที่มีความเป็นพิษ อาทิ 

แคดเมยีม ทองแดง ต้องแยกทิง้ในภาชนะต่างหากตามประเภททีห้่องปฏบิติัการจัดไว้ เพ่ือบ�ำบดัเบือ้งต้นหรอื

ส่งก�ำจัดให้เหมาะสมต่อไป

9.4	 ตัวท�ำละลายอินทรีย์ (organic solvents)

ตวัท�ำละลายอนิทรย์ีส่วนใหญ่ไม่ละลายน�ำ้และติดไฟได้ ดังนัน้ควรก�ำจดัด้วยการเทลงในภาชนะทีม่กีาร

ติดฉลากไว้ส�ำหรับของเสียที่เป็นสารอินทรีย์ โดยทิ้งในภาชนะที่แยกออกจากกันคือ

-	 เก็บรวบรวมตัวท�ำละลายอินทรีย์ที่เป็นสารไฮโดรคาร์บอน และสารอื่นที่ไม่มีคลอรีนเป็นองค์

ประกอบในภาชนะเดียวกันซึ่งจะถูกก�ำจัดด้วยการเผา

-	 ทิ้งตัวท�ำละลายอินทรีย์ที่มีคลอรีน และที่มี N, P, S เป็นองค์ประกอบในภาชนะแยกกันและแยก
จากตัวท�ำละลายที่ไม่มีสารเหล่านี้ เนื่องจากตัวท�ำละลายประเภทนี้เม่ือเผาจะมีแก๊สซ่ึงมีฤทธิ์

เป็นกรดเกิดขึ้น จึงต้องก�ำจัดด้วยวิธีที่ต่างออกไปและมีค่าใช้จ่ายสูงกว่าตัวท�ำละลายทั่วไป ดังนั้น

จงึมคีวามส�ำคญัอย่างมากทีจ่ะต้องไม่ทิง้ตัวท�ำละลายทัง้สองประเภทนีป้นกนัโดยเด็ดขาด การก�ำจดั

สารบางชนิดนอกเหนือจากที่กล่าวไปแล้ว จะมีรายละเอียดเพิ่มเติมระบุในแต่ละการทดลอง

หากมีของเสียประเภทอื่น เช่น ขยะติดเชื้อหรือขยะรังสี ต้องปฏิบัติตามแนวปฏิบัติการจ�ำแนกและทิ้ง

ของเสียแต่ละประเภทโดยเคร่งครัด
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10ข้อปฏิบัติเม่ือสารเคมี
เข้าสู่ร่างกายหรือสารเคมีหก

สารเคมีมีโอกาสเข้าสู่ร่างกายได้หลายช่องทางได้แก่ ผ่านการหายใจ (inhalation) การสัมผัสกับ

ผิวหนัง ดวงตา หรือผ่านทางบาดแผลที่ผิวหนัง (absorption) การกลืนกิน (ingestion) ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดพิษ            

และอันตรายต่อระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินอาหาร ผิวหนัง และดวงตาได้

10.1	สารเคมีหกรดร่างกาย

-	 แจ้งอาจารย์ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

-	 ถอดเสื้อผ้าที่มีการหกรดของสารเคมีออกทันที เช็ดหรือซับสารเคมีออกจากตัวให้มากที่สุด

-	 ล้างบริเวณที่มีสารเคมีหกรดด้วยน�้ำที่ไหลผ่านในปริมาณมาก ๆ เป็นเวลาอย่างน้อย 15 นาที

10.2	สารเคมีกระเด็นเข้าตา

-	 รีบล้างตาทันที โดยเปิดเปลือกตาและกลอกตาไปมาให้น�้ำไหลผ่านตาอย่างต่อเนื่องอย่างน้อย        

15 นาที ผู้อยู่ในเหตุการณ์รีบแจ้งอาจารย์หรือผู้ดูแลห้องปฏิบัติการเพื่อให้รีบพาไปพบแพทย์
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10.3	เครื่องแก้วแตกหักบาดมือ

แผลขนาดเล็ก: ให้ลา้งด้วยน�้ำที่ไหลผ่านปริมาณมากเป็นเวลาอย่างน้อย 10 – 15 นาที หรือจนแน่ใจ

ว่าได้ล้างสารเคมหีรอืเศษแก้วขนาดเล็กออกแล้ว จากนัน้จงึใช้ผ้าสะอาดกดเพือ่ห้ามเลอืดจนหยดุไหล ใส่ยาใส่

แผลแล้วจึงปิดด้วยพลาสเตอร์หรือผ้าปิดแผล

แผลขนาดใหญ่: ควรทำ�ความสะอาด ห้ามเลือดโดยขยุ้มผ้าสะอาดกดปากแผล พันด้วยผ้าสะอาด 

แล้วนำ�ส่งแพทย์ทันที

10.4	การสูดดมสารเคมี

เมื่อสูดดมสารเคมีควรปฏิบัติดังนี้

- กรณีที่ช่วยเหลือตัวเองได้ ให้ออกจากบริเวณที่มีไอสารเคมีไปที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที

- กรณีที่ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ให้เคลื่อนย้ายผู้ป่วยออกไปในที่ที่มีอากาศบริสุทธิ์ทันที และจัดให้อยู่

ในท่าที่สบายเพื่อให้หายใจได้สะดวก

ในกรณีที่ท�ำงานกับแก๊ส (แก๊สอาจจะมีกลิ่นหรือไม่มีกลิ่น) ให้ปฏิบัติดังนี้

- กรณีแก๊สมีกลิ่น

• หากได้กลิ่น ให้แจ้งผู้ปฏิบัติงานในห้องออกจากบริเวณดังกล่าวทันที และแจ้งผู้ดูแลห้อง

ปฏิบัติการ

• ห้ามฝืนทำ�งานต่อเพราะจมูกจะเสียสัมผัสการรับกลิ่นเมื่อสูดแก๊สเข้าไปถึงระดับหนึ่ง

- กรณีแก๊สไม่มีกลิ่น

• ถา้รู้สึกตัวว่ามีอาการไม่ปกติ เช่น มึนงง เวียนศีรษะ รีบบอกให้ผู้ร่วมงานทราบและออกจาก

บริเวณดังกล่าว และแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ

• กรณท่ีีชว่ยเหลอืตวัเองไมไ่ด ้ให้เคลือ่นยา้ยผูป้ว่ยออกไปในทีท่ีม่อีากาศบรสิทุธิท์นัท ีและจดัให้

อยู่ในทา่ที่สบายเพื่อให้หายใจได้สะดวก
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10.5	สารเคมีเข้าปาก

เมือ่สารเคมเีขา้สู่ปาก ซึง่โดยทัว่ไปจะไมเ่กดิขึน้ถา้ไม่จงใจหรอืเขา้ใจผดิอยา่งรา้ยแรง ใหน้ำ�สง่โรงพยาบาล

ทันที โดยนำ�ภาชนะบรรจุและจดชื่อสารเคมีไปแจ้งแพทย์ ไม่ควรทำ�ให้อาเจียนด้วยตัวเอง เพราะอาจทำ�ให้

เกิดอันตรายมากขึ้น

10.6	สารเคมีหก

กรณีสารเคมีหกลงบนพ้ืนหรือโต๊ะปฏิบัติการมีข้อปฏิบัติดังนี้

- แจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการทันที

- หากเป็นของแข็งให้กวาดไปรวมไว้แล้วทิ้งลงในภาชนะเก็บรวบรวมของเสียที่เหมาะสม

- ของเหลวใช้ตัวดูดซับที่เหมาะสม เช่น

• กรณีที่ เป็นกรด ใช้โซเดียมไบคาร์บอเนต (NaHCO
3
) หรือโซเดียมคาร์บอเนต (Na

2
CO

3
)

• กรณีที่ เป็นเบส ใช้โซเดียมไบซัลเฟต (NaHSO
4
)

• กรณตีวัท�ำละลายอินทรยี ์ใช้วสัดดุดูซบัเฉือ่ย เช่น ทรายแมว หรอืเบนโทไนต์ ระวงัแหล่งก�ำเนดิ

ไฟทุกชนิดที่อยู่ใกล้เคียง

• กรณีปรอท ให้โรยผงก�ำมะถันหรือวัสดุก�ำจัดปรอททางการค้าในบริเวณท่ีคาดว่ามีปรอทปน

เปื้อนอยู่ แล้วจึงกวาดไปรวมทิ้งในภาชนะส�ำหรับของเสียปรอทที่เหมาะสมต่อไป
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11ข้อปฏิบัติ
เมื่อเกิดอุบัติเหตุจากไฟ

ผู้ท�ำปฏิบัติการต้องท�ำความคุ้นเคยกับสถานที่ปฏิบัติงาน
โดยสังเกตทิศทาง ทางออกฉุกเฉิน เส้นทางหนีไฟ ประตูหนีไฟที่ใกล้ที่สุด 

และจุดรวมพลประจ�ำตึก

ข้อปฏิบัติทั่วไป

-	 หากมีเปลวไฟเพียงเล็กน้อยเกิดจากสารเคมีหรือตัวท�ำละลาย ดับตะเกียงหรือปิดอุปกรณ์ให้     

ความร้อน ใช้กระจกนาฬิกาปิดปากขวด หรือใช้ทรายช่วยดับไฟได้

-	 ห้ามใช้น�้ำดับไฟที่เกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้า เนื่องจากจะท�ำให้ไฟดูด

-	 ห้ามใช้น�้ำดับไฟท่ีเกิดจากตัวท�ำละลายอินทรีย์ที่ติดไฟได้โดยเด็ดขาด เนื่องจากท�ำให้เปลวไฟ    

ขยายขนาด

-	 หากไฟไหม้ขนาดใหญ่ แจ้งผู้เกี่ยวข้องและออกจากตึกทันที

-	 ถ้าอยู่ใกล้สัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ให้ดึงสัญญาณเตือนภัยจากไฟไหม้

-	 เมื่อได้ยินสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ปิดวาล์วแก๊ส (ถ้ามี) ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าที่ก�ำลังใช้งาน  

และปิดสวิตซ์ไฟฟ้าหลักหรือคัตเอาต์

-	 ห้ามใช้ลิฟต์โดยสารออกจากอาคารเมื่อเกิดเหตุไฟไหม้โดยเด็ดขาด

-	 เดินออกจากอาคารตามเส้นทางที่มีป้ายบอกทางหนีไฟ (ตามรูป) อย่างรวดเร็วและมีสติ อย่าห่วง

เกบ็สมบตัส่ิวนตวั หา้มวิง่หรอืแย่งกนัลง เพราะอาจท�ำให้เกดิอุบตัเิหตุได้ และหา้มเปิดประตหูนไีฟ 

ทิ้งไว้
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-	 ขณะหนีไฟต้องก้มตัวต�่ำ ใช้ผ้าชุบน�้ำ (ถ้ามี) ปิดจมูกเพื่อป้องกันการส�ำลักควันไฟ

-	 เมื่ออพยพออกจากอาคารแล้วให้ไปรายงานตัวกับผู้ควบคุมปฏิบัติการที่จุดรวมพล

-	 ห้ามกลับเข้าไปในอาคารจนกว่าจะได้รับอนุญาตจากผู้รับผิดชอบอาคาร

ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดอุบัติเหตุกับร่างกาย

-	 หากผวิหนงัถกูไฟลวกหรอืภาชนะทีร้่อน ลดอาการปวดแสบปวดร้อนด้วยยาส�ำหรบัทาแผลไฟไหม้

น�้ำร้อนลวก

-	 หากเสื้อผ้าลุกติดไฟ อย่าวิ่งไปหาน�้ำเพื่อดับไฟ ให้นอนกลิ้งบนพื้นเพื่อให้ไฟดับ

ผู้ช่วยเหลือควรปฏิบัติดังนี้

-	 ห้ามใช้ถังดับเพลิงดับไฟที่ติดบนร่างกายโดยเด็ดขาด

-	 ให้ใช้ผ้าผนืใหญ่เปียกน�ำ้หรอืผ้าห่มส�ำหรบัดบัไฟ (fire blanket) คลมุร่างกายผูท้ีถ่กูไฟไหม้ จากนัน้

พาไปพบแพทย์ทันที
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12ข้อปฏิบัติ
เมื่อเกิดอุบัติเหตุหรือเหตุฉุกเฉิน

ในทุกกรณีต้องแจ้งผู้ดูแลห้องปฏิบัติการและปฏิบัติดังนี้

กรณีไฟไหม้: ออกจากห้องปฏิบัติการไปที่จุดรวมพล

กรณีเกิดเหตุฉุกเฉินเ ก่ียวกับสารเคมี : ปฏิบัติตามข้อมูลความปลอดภัยเกี่ยวกับสารเคมี             

(Safety Data Sheet, SDS) หัวข้อมาตรการปฐมพยาบาล (first aid measures)

หมายเลขโทรศัพท์ที่ควรทราบ 

แจ้งเหตุฉุกเฉินได้ตลอด 24 ช่ัวโมง ที่หมายเลขโทรศัพท์ 02-218-0000 
(ศูนย์รักษาความปลอดภัยและจัดการจราจร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

**เหตุฉุกเฉิน เช่น เพลิงไหม้ สารเคมีหกร่ัวไหล หรือเหตุการณ์ที่อาจท�ำให้เกิดอันตรายต่อชีวิตและทรัพย์สิน

แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม

1.	 อภิรดี ศรีโอภาส.  การสอบสวนและวิเคราะห์อุบัติเหตุ.  ใน เอกสารการสอนชุดวิชาการบริหาร

งานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย, หน้า 1 – 66.  นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 

2558.

2.	 ฐานความรู้เรื่องความปลอดภัยด้านสารเคมี (http://www.chemtrack.org)

3.	 ระบบการจดัการความปลอดภยัสารเคมแีละของเสยีอนัตราย (http://chemsafe.chula.ac.th)

4.	 ศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 (https://www.shecu.chula.ac.th)
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